
 

 
 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность ДОУ №2 «имени Арины Родионовны» 

2025-2026 учебный год 

                                                                             
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продол

житель 
ность 

Кол-во 

в 

неделю 
Группа раннего 

возраста 
2-3 года 

1.Художественное 

творчество (лепка) 

9.00-9.10 ( 1 подгр); 

9.20-9.30 (2 подгр) 

 
2.Физическая культура 

15.30-15.40 (1 подгр); 

15.50-16.00 (2 подгр). 

1.    Музыка 

9.00-9.10 

 

2.    Развитие речи 

9.20-9.30 (1 подгр); 

9.40-9.50 (2 подгр) 

 

1. Социально-

коммуникативное 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 
9.00-9.10 (1 подгр); 

9.20-9.30 (2 подгр). 

 

2.    Физическая 

культура 15.30-15.40 

1. Музыка 9.00-9.10 

 

2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

 9.20-9.30 (1 подгр); 

9.40-9.50 (2 подгр). 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10(1подгр); 

9.20-9.30 (2подгр) 

 

2. Физическая 

культура 

9.50-10.00 

8-10 

мин 

(20 мин 

в день) 
 

10 

 

Младшая 

группа 
3-4 года 

1.    Музыка 

9.00-9.15 

 
2.    Социально-

коммуникативное 

(ознакомление с 

окружающим) 
9.25-9.40 (1 подгр); 

9.50-10.05 (2подгр). 

 

 

 

 

1.    Развитие речи 

9.00-9.15 (1 подгр) 

9,25-9,40 (2 подгр) 
 

 2. Физическая 

культура 

9.50-10.05 

1.Музыка 9.00-9.15 

 
2.Художественное 

творчество (рисование) 
9.25-9.40 (1 подгр); 

9.50-10.05 (2подгр). 

1.   Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 (1 подгр) 

9,25-9,40 (2 подгр) 

 
2.    Физическая 

культура 

10.10-10.25 

 

 

 

1. Физическая 

культура 9.00-9.15 

 
2.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.25-9.40 (1 подгр); 

9.50-10.05 (2подгр). 

15 мин 

(30 мин 

в день) 
 

10 

 

 

 

                                                      Утверждаю: 

Заведующая ДОУ №2 

________ М.П. Десятникова 

«28»  августа 2025г 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продол

житель 
ность 

Кол-во 

в 

неделю 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

1.    Художественное 

творчество (рисование) 

9.00-9.20 (1 подгр) 

9.30-9.50 (2 подгр) 

 
 

2. Музыка 
10.00-10.20 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающем 

миром) 

9.00-9.20 (1 подгр) 

9.30-9.50 (2 подгр) 

 
2.  Физическая 

культура 

10.15-10.35 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 (1 подгр) 

9.30-9.50 (2 подгр) 

 
2.Музыка 

 10.00-10.20 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20 (1 подгр) 

9.30-9.50 (2 подгр) 

 
2.    Физическая 

культура 

11.15-11.35 

1.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.20 (1 подгр) 

9.30-9.50 (2 подгр) 

 
2.Физическая 

культура 
11.25-11.45 

20 мин. 
(40 мин 

в день) 

10 

 

Старшая 

группа 
5-6 лет 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 (1 подгр) 

9.35-10.00 (2подгр) 

 
2. Физическая 

культура (на улице) 

11.00-11.25 
 
3.Художественное 

творчество (рисование) 
15.30-15.55 

1.  Музыка 

9.15-9.40 

 
2. Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.45-10.10 (1подгр) 

10.15-10.40(2подгр) 

 

3, Художественное 

творчество. 

Аппликация/лепка 

15.30-15.55 

 

 

 

 

 

 

1.  Познание (ФЭМП) 

9.00-9.25 (1 подгр) 

9.35-10.00(2подгр) 

 
2.Физическая культура 

 10.25-10.50 

 
3. Художественное 

творчество (рисование) 

15.30-15.55 

1. Музыка 
9.15-9.40 

 

2.  Развитие речи 

9.45-10.10 (1 подгр) 

10.15-10.40(2подгр) 
 

 

1.  Познавательное 

развитие 

(Конструктивная 

деятельность) 

9.00-9.25 (1 подгр) 

9.35-10.00(2подгр) 

 
2.Физическая 

культура 

10.10-10.35 

25 мин 
(50 мин 
или 75 

при орг. 

1 зан. 

после 

дневног

о сна 
 

13. 

 



 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продол

житель 
ность 

Кол-во 

в 

неделю 
Подготовитель

ная группа 
6-7 лет 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.30 (1 подгр) 

9.40-10.10 (2подгр) 

 
2. Физическая культура 

10.20-10.50 

 
3. Художественное 

творчество (рисование) 

15.30-16.00 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 (1 подгр) 

9.40-10.10 (2подгр) 

 
2.Музыка 

 10.45-11.15 

 
3. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

15.30-16.00 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 (1 подгр) 

9.40-10.10(2подгр) 

 
2. Познание 

(Конструктивная 

деятельность) 

10.20-10.50 

 

3.Физическая культура 

(на улице) 11.20-11.50 

1.    Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 (1 подгр) 

9.40-10.10(2подгр) 

 
2. Музыка 

10.35-11.05 

 
3.  Художественное 

творчество 

(рисование) 

15.30-16.00 
 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 (1 подгр) 

9.40-10.10(2подгр) 
 

2. Физическая 

культура 

 10.45-11.15 

 

 30мин 
(90 мин 
в день) 

14 
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